
 

 

いよいよ冬本番。 

寒い日が続きますが、みなさん体調を崩したりしていませんか？ 

風邪をひかないように、しっかり休んでしっかり栄養を取って 

くださいね！ それでも、冬はどうしても体調を崩しがち… 

そんな時は心のビタミン剤に、木の図書館でお気に入りの本を探して、 

ゆったり読書をして過ごして下さい。きっと元気になれますよ！ 

今回のもくほん！では、そんな心のビタミン剤になれそうな本を 

たくさんご紹介します。 

それでは、『もくほん！2017Winter』、はじまります！  

2017 
Winter 

726.6 

さむい冬に読んで欲しい 

914 

『車いすのパティシエ 涙があふれて心が温かくなる話』 

ニッポン放送『上柳昌彦のお早う Good Day!』／編 

扶桑社   

ラジオ番組の朗読コーナーで紹介された話を加筆・

修正して一冊にまとめた本。 

様々なこころあたたまるエピソードがたくさん掲載され

ています。 

『…こんなことがあるなら、今の世の中も捨てたもん

じゃあないなぁ…』と、しみじみ思わせてくれるあった

かい一冊です。 

続編もあるそうですよ！ 

 

『おじいちゃんとパン』 

たな／え・ぶん パイ インターナショナル   

 

ジャム、あんこ、マシュマロ、砂糖…。どのページを

めくっても、おいしそうな食パンがずらり。 

そんなおいしそうな甘い食パンを作るのは『おじい

ちゃん』。その甘いパンを楽しみにしているのが、孫

の『ちびすけ』。 

ちびすけの成長や、おじいちゃんとちびすけの交流

を、食パンレシピと共につづる、こころがほっこりあ

たたまる絵本です。 


