
  紙を折るという作業は、案外日常の中で多い

ものです。そんな折るという作業を、一段階

ランクアップしてみませんか？ちょっと複

雑かもしれませんが、その分気持ちがこもり

ます。生活がちょっと楽しくなる、身の回り

にある紙を使ったおりがみを47点ご紹介！ 

754.9 

『使える!伝える!おりがみでコミュニケーション』 

東大折紙サークル「Orist」／著 

講談社 

 

596 

今年の夏は、自分で自分の欲しいものを作ってみませんか？ 

 

 

593.3 

 

『はじめてでもきれいに縫える 

お裁縫の基礎』 

加藤容子／著 日本文芸社 

594 
『着せるとカワイイ 

平らなワンコ服 30 着』 

ピポン／著 文化学園文化出版

局 

594.6 

 

『華やかなつまみ細工のアクセサリー』 

かのは／著 誠文堂新光社 

594.7 『すぐれものポーチ』 

日本ヴォーグ社 

596.4 『青空 Picnic 弁当』 

長谷川りえ／著 イカロス出版 

『弁当男子』 

自由国民社 

759 

晴れた日に、外で小粋なランチを楽しんでみ

たい…… 

そんな思いを叶えるならこの一冊！ 

料理初心者でもぱっと作って出かけられる、

美味しくて簡単なお弁当レシピが満載で

す！ 

最近増えてきた自分でお弁当をつくる『弁当

男子』。弁当男子は一体どんなお弁当を作っ

ているのでしょう？弁当男子の素顔ととも

に、今日からはじめられるお弁当の作り方を

紹介します。 

節約、ダイエットなどいいこといっぱいのお

弁当生活、あなたも始めてみませんか？ 

LEGOはただのおもちゃではなかった！？ 

安田講堂をはじめ武道館などの建築物や独

創的な個人作品まで、東大 LEGO 部の作品

を解説付きで紹介。『バベルの塔』の制作舞台

裏レポートや、部伝統『ブロック球体』のつ

くり方も収録されています。 

これならどんな建築も思いのまま！かも!? 

手縫いとミシン縫い、両方の基礎が掲載され

ています。 

ここどうやって縫うの？この材料ってなに？ 

そんな疑問を持った時に手に取ってほしい 

１冊です。お裁縫をする上で感じるちょっと

した疑問やありがちな失敗も Q&A 方式で掲

載されています。 

夏は浴衣にあわせた小物が欲しいですよね。 

でも、自分好みのものはなかなかみつからな

いもの。それならいっそ自分でアクセサリー

を作ってしまいませんか？ 

作り方を覚えれば、アレンジは自由自在！ 

春夏秋冬、それぞれにあった自分好みのつま

み細工アクセサリー、作っちゃいましょう！ 

布がちょっと余っている、なかなかほしいサ

イズのポーチがない……だったら余った布

を活用して、自分にぴったりなポーチを作っ

ちゃいましょう。用途ごとに作り分けるもよ

し、１つに集約するもよし！自分のためのす

ぐれものポーチ、ぜひ作ってみて！ 

友達へのプレゼントにもピッタリ！ 

お家で犬を飼っている方も多いのではない

でしょうか？そんな愛犬にたまには手作り

のプレゼントはいかが？ 

この本に掲載されているワンコ服は平たい

服なので、作るのも着せるのも簡単！ 

見ているだけで楽しい一冊です！ 

ハロウィンを目指してみるのもいいかも!? 

『東大生がつくった 

ブロックの世界』 

東大 LEGO 部／著 洋泉社 

751.9 

『UV レジンだからできる 

大人ジュエルなアクセサリー』  

a.k.b.／著 河出書房新社  

プラバンからちょっとステップアップ！ 

好きなものを閉じ込めるだけで、あっという

まにかわいいアクセサリーが作れるクラフ

ト材料『UVレジン』 

UVレジンのおしゃれで楽しい使い方を丁寧

に解説してくれる１冊です。全ページフルカ

ラーで、着色見本も掲載されています。 

751.9 

『大人可愛いプラバン小物と 

プチかわアクセサリー』  

シモオオゾノ ミホ／著 メイツ出版 

自由に描いて塗って切り抜いて、トースター

にポン。手軽に楽しめるプラバンはキーホル

ダーにしてよし、アクセサリーにしてよし、

の優秀な素材。様々な材料と組み合わせて、

オリジナルグッズを作りましょう！ 

基本の作り方はもちろん、わかりやすいレシ

ピや図案もたくさん掲載されています！ 

750 

『みんなの同人グッズ制作マニュアル 

ぜんぶ自分で作れる!』 

ビー・エヌ・エヌ新社 

オリジナルグッズ制作のためのハウツー本。

全ページフルカラーで、必要な道具や材料、

アプリなど写真入りで詳しく解説されてい

ます。工程ももちろんすべてフルカラー写真

入り！ワンポイントアドバイスも充実！ 

同人に限らず、応用して自分だけのオリジナ

ルグッズを作ってみてはいかが？ 

※発行後一定期間経過した資料は表紙画像が表示されません。 


