
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 

SPRING 

 

『やさしい韓国ごはん』 

Mina Furuya／著 古家正亨／文 日東書院本社 
 

K-POP からカルチャー、ファッション、料理まで、今何かと注

目の韓国。今日は、その韓国を代表する料理にフォーカス。ちょっ

としたおかずから、おもてなし料理やスイーツまで、料理好きな人

もそうでない人も、手に入れやすい材料で手軽に作れるレシピを紹

介。本書のレシピを考案した著者が、日本人好みにアレンジした＂

合わせダレ＂はポイント！ 

『ジュリアが糸をつむいだ日』 

リンダ・スー・パーク／作 内藤文子／訳  

徳間書店 

韓国人の父と母を持ちアメリカで生まれたジュリアはキムチが嫌

い。７年生の時、酪農クラブの自由研究で親友パトリックとカイコ

を飼うことにしますが、でもそれはジュリアにとって「韓国っぽい」

こと。本当はアメリカ的なことをしたかったのです。カイコの飼育

を通して、ジュリアが向き合い見え出したこととは？ 
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春は、新スタートの季節。 

心機一転して、“クラブをがんばる”など 

目標を立てている人も多いのでは？ 

みなさんは、どんなことにチャレンジしますか？ 

まだ決まっていないという人は、 

読書にチャレンジするのもおススメです！ 

図書館なら、いろいろなジャンルの本がそろっています。 

今回のもくほん！はスポーツ特集♪アスリート、観戦専門など 

みんなに手にとって欲しい本を集めました。 

それでは、「もくほん！2020 Spring」をどうぞ！ 

 


