
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『今日も嫌がらせ弁当 反抗期ムスメに向けたキャラ弁ママの逆襲』 

ttkk(Kaori)／著 三才ブックス    

366.3 

『おおかみこどもの雨と雪』 

細田 守／著 汐文社 

私は、この本の、おおかみの

子をさずかって、くらしてい

く、13 年間の間がとても感

動するところが大好きです。 

P.N S,Y さん 

 

あなたはお弁当を持って学校へ行きますか？そのお弁当は誰が作っています

か？自分で作っている人もいるかもしれませんが、ほとんどが親御さんに作っても

らっているのではないでしょうか？ 

この本は、高校生の娘さんのお弁当に３年間『いやがらせ弁当』と称してキャラ

弁を作り続けた方のブログを書籍化したものです。 

どのお弁当も、オリジナリティとユーモアがあっておいしそうです。しかし、娘

さんの立場から見れば、ちょっとイラっとすることもあったんじゃないかな？とつ

い思ってしまいます。 

作り続けた母、食べ続けた娘、双方すごい！見ていて楽しい１冊です！ 

「もくほん！ 」、いかがでしたでしょうか？ 
すこしでもみなさんのお役に立つ情報が発信できていたらと思います。 
 
年を追うごとに夏の厳しさが増しているように思います。みなさんが 
大人になる頃の夏は、どうなっているのでしょうか？今より少しでも 
快適だといいのですが… 
しかし、まずは今年の夏を元気に無事に越えていきましょう！ 
ではでは、最後までお付き合いいただき、ありがとうございました。 

次回もくほん！もお楽しみに！！ 

P.N ミナさん 

 

P.N きなこさん 

 

913 
ホソ 

P.N 米粉。 

 


