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旭化成建材 快適空間研究所／著 

株式会社エクスナレッジ 

請求記号：527 

心と体と懐があたたかくなる「あたたか

い暮らし」は、生活の質を向上させ、私

たちの暮らしに幸せを届けてくれる本で

す。住まいづくりにおいて優れた 

「温熱環境」を実現させるために必要な

基礎知識が、イラスト形式で読みやすく

表現されています。 

 

嶺重 淑／編 教文館 

請求記号：196.3 

日本でも冬のイベントと

して定着しているクリス

マスについて、その起源

と成立事情、世界各地に

おける祝い方、文学・ 

 

大庭 英子／著 成美堂出版 

請求記号：596 

カラダがぽかぽか温まる食材の

代表といえば、しょうが。 

この本ではしょうがを使った料

理の作り方だけでなく、便利な

調味料を作り置きしておくレシ

ピも紹介されています。寒い日

の普段使いにぜひ挑戦してみて

はいかが？ 

 

 

村上 英記／著 日本実業出版社 

請求記号：670.9 

年末年始に向けて、挨拶や感謝などをメー

ルで送る機会が増えてきますね。この本で

は日常会話の言葉をメールで伝えるため、

1 つのフレーズに対し２、３種類の言い換

えが掲載されており、ビジネスの場に限ら

ず便利な一冊となっています。 

 

 

 

今泉 吉晴／著 論創社 

請求記号：480.4 

里山の小さな山小屋に暮らす自然観察者

と、リスやムササビ、ネズミなどの生き物

たちとの、かけがえのない交流の日々を描

く瑞々しい自然誌。著者と生き物たちは、

それぞれの冬支度を整えていきます。 

薪（小枝）ストーブの準備、食物の貯蓄、 

冬鳥たちの訪れ…。生き物に対する愛情深

い文章に、癒されるシリーズです。 

 
   

 

美術・音楽・映画における扱いを、大学

での講義のテキストを基にクリスマスに

関するコラムや用語集を書き加えて、詳

しく解説した本です。 
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